
t 035 5394615                  mail@factorvijf.eu                  www.factorvijf.eu                        

Carola Linschooten 

Wie is....?
Carola is (militair) bedrijfs
kundige, afgestudeerd aan 
de Koninklijke Militaire 
Academie. Voor haar eigen 
duurzame inzetbaarheid 
heeft zij zich binnen Defensie 
gespecialiseerd in HR en 
vitaliteit. Ze geeft daarin 
nu advies, workshops en 
trainingen als zelfstandige.

Contact:
Carola op LinkedIn
06 28 42 90 37 
cmlinschooten@hotmail.com

Werk en opleiding
2017    nu Zelfstandig trainer/adviseur
2017    nu  Gezelschapslid bij Factor Vijf
2017    2018  Consultant bij FoodFirst Network (vitaliteits videoplatform)
2016    2017 Programmamanager Duurzaam Inzetbaar Defensie
2012    2015  Projectmanager en beleidsadviseur IT-bedrijf Defensie
2008    2012 Verschillende rollen binnen Werving en Selectie Defensie
2005    2008  Beleidsmedewerker Financiële Arbeidsvoorwaarden
2002    2005  Persoonlijk Stafofficier Bevelhebber der Koninklijke Luchtmacht
1998    2002  Verschillende operationele en stafrollen binnen de Koninklijke Luchtmacht 

1994    1997 Militaire Bedrijfskunde aan de Koninklijke Militaire Academie

Voor welke vragen 
kun je bij Carola terecht
• Hoe kunnen we de vitaliteit van ons bedrijf verhogen?
• Hoe richten we onze organisatie zo in dat mensen zich 
volop kunnen ontwikkelen?
• Hoe versterken we de veerkracht van mensen zodat zij 
hun eigen werk en loopbaan kunnen sturen en daardoor 
duurzaam inzetbaar zijn?
• Hoe versterken we de dialoogvaardigheden van onze 
leidinggevenden en medewerkers?
• Kun je voor ons een lezing, masterclass, training of 
workshop verzorgen over duurzame inzetbaarheid of iets 
wat daaraan raakt (nieuwe manier van leidinggeven, 
verbreding door jobcrafting)?

Carola onderzoekt met een brede blik samen met 
opdrachtgevers de vele mogelijkheden om als bedrijf 
succesvol te blijven in de veranderende wereld. Dat 
kan: door te investeren in de medewerkers en in een 
andere manier van kijken naar werk. Een verkenning 
en bewustmakingsfase laat Carola graag volgen 
door verschillende interventies waarmee organisaties 
daadwerkelijk tot actie over kunnen gaan.
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https://www.linkedin.com/in/carola-linschooten-993411a/

