Start hier!
Vouw deze flap naar binnen

©

Vouw naar binnen

©

Ben je het vouwen al beu?

Je bent er bijna! En stel je
eens voor dat je nooit meer

mag vouwen. Misschien krijg
je er dan weer meer zin in.

Vouw deze flap naar binnen

Wat wens jij te veranderen om meer
werkgeluk te ervaren?
Schrijf op:

Klaar? Vouw deze flap naar binnen

-------------------------------------------------------------------

Wat is de gewenste uvitkomst,
jouw best case scenario?
Omschrijf dit zo concreet en
specifiek mogelijk.

(tekenen mag ook)

Klaar? Vouw deze flap naar binnen s x

Welke beren denk je op jouw weg
tegen te komen?

Schrijf op of teken hier twee obstakels
die jouw wens in de weg staan:

Klaar? Vouw deze flap naar binnen s

4

Voo de laalste Keer:

Als je deze obstakels tegenkomt,
wat (gedrag of gedachten) helpt
jou dan om hier overheen te komen?
Schrijf twee acties op die jou helpen
om jouw ‘beren’ te schieten.

Schrijf op:

Klaar? Vouw deze flap naar binnen g
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Wish colofon Wist je dat? ,?\‘

Wat is jouw wens?

Deze tool kwam tot stand ?,ﬁ 0 isqti twikkeli Vijf tips voor (meer) werkgeluk
UtCOme in samenwerking met: J} rganisatieontwikkeling W N
S— 1. Vergelijk je niet met anderen: bepaal
Wat is de gewenste vitkomst? zelf waar jij gelukkig van wordt.
~\ . . Werk van betekenis /! 2. Sta bewust stil bij mooie momenten
b S‘to C Ie (\l_!_’j ©lgnlfy - O: op het werk zoals een prettige
75\ samenwerking of de lekkere koffie.
Welke obstakels kun je tegenkomen? WOOp ]ezelf naar Werkgelu k! 3. Focus op leren, en minder op het
||_|_|_|E||—|__||'_|_| bereiken van resultaten.
l L—|_I 55 [ i A Want... wie leert, floreert!
an s e 4. Doe minimaal één keer per dag iets

waar je echt goed in bent.
Welke gedachten en welk gedrag helpen jou 5. Beweeg, slaap en mediteer.

om over obstakels heen te komen?
ga naar 6
>
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